3a oNeHKa HA (u3MYecKaTa JeecnocodHocT

TABJHALA

HA KaHAMAATHTE 32 BOeHHA caysxba.

Ipunoscenue Ne 1

MBIKE
KoMiuiexcHo CHII0BO
yIpaskHenie Barane na 100 m Kpoc 3000 m
N EEEAEEE

36 20 15,4 20 16,10 20
37 24 15,3 25 16,00 24
38 32 15,2 30 15,50 28
39 40 15,1 35 15,40 32
40 48 15,0 40 15,30 36
4] 56 14,9 45 15,20 40
42 64 14,8 50 15,10 44
43 72 14,7 55 15,00 48
44 80 14,6 60 14,50 52
45 82 14,5 65 14,40 56
46 84 14,4 70 14,30 60
47 86 14,3 75 14,20 64
48 88 14,2 80 14,10 68
49 90 14,1 34 14,00 72
50 92 14,0 88 13,50 76
51 94 13,9 92 13,40 80
52 96 13,8 96 13,30 84
53 08 13,7 100 13,20 88
54 100 13,10 92

13,00 96

12,50 100
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IloBurare Ha Tpynal

Bsirane na

OT THJICH Jier , Cobanka®10 x10 M Kpoe 1000 m Kpoc 5000 m
(3a ena MmHyTa)
Pesyarar Pesyarar Peayarar Pesyarar
(opoit | Touxm |(cexynmm)| Tourkn |(Mumyrm) Touxu |(Mmayru)| Touxu
HTH)
32 20 31.40 20 4,55 20 28.30 20
33 25 31.10 23 4,53 22 28.20 22
34 30 30.80 26 4,51 24 28.10 24
35 35 30.50 29 4,49 26 28.00 26
36 40 30.20 32 4,47 28 27.50 28
37 50 29.90 36 4,45 30 27.40 30
38 60 29.60 40 443 32 27.30 32
39 70 29.30 45 4,41 34 27.20 34
40 80 28.70 51 4,39 36 27.10 36
41 85 28.40 58 4,37 38 27.00 38
42 89 28.10 65 4,35 40 26.50 40
43 92 27.80 72 4,33 42 26.40 42
44 94 27.50 80 4,31 44 26.30 44
45 96 27.20 85 4,29 46 26.20 46
46 98 26.90 89 4,27 48 26.10 48
47 - 100 26.60 93 4,25 50 26.00 50
26.30 97 4,23 53 25.50 53
26.00 100 4,21 56 25.40 56
4,19 59 25.30 59
4,17 62 25.20 62
4,15 65 25.10 65
4,13 68 25.00 68
4,11 71 24.50 71
4,09 74 24.40 74
4,07 77 24.30 77
4,05 80 24.20 80
4,01 84 24,10 84
3,57 88 24.00 88
3,53 92 23.50 92
3,49 96 23.40 96
3,45 100 23.30 100
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Cru;:::;ep :3 :; :;: ¢H2 | Crok Ha mb/wRMEA OT Ilosaurane
(3a eHa MEHYTA) MAacTo HA CAHABK 24 KT,
Pesyarar
ot | T ) T | o] T
25 20 170 20 2 20
26 22 172 22 3 30
27 24 174 24 - 40
28 26 176 26 5 50
29 28 178 28 6 60
30 30 180 30 7 70
31 32 182 32 8 80
32 34 184 34 9 90
33 36 186 36 10 100
34 38 188 38
35 40 190 40
36 42 192 42
37 44 194 44
38 46 196 46
39 43 198 48
40 50 200 50
41 53 202 53
42 56 204 56
43 59. 206 59
44 62 208 62
45 65 210 65
46 68 212 68
47 71 214 71
48 74 216 74
49 77 218 77
50 80 220 80
51 84 222 84
52 88 224 88
53 92 226 92
54 96 228 96
35 100 230 100
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KEHW

Komnutexeno ciiioso

yIpAKHeRHe Bsarane na 100 m Kpoc 1000 m Kpoc 3000 m
ATAT Pesynrar
(61;?;?::3) Touxu (I:;y;:z; Touxn gz{iym) Touxn (n:;ynym) Touxn

18 20 16,9 20 6,00 20 | 20,00 20
19 24 16,8 25 5,55 25 19,45 25
20 28 16,7 30 '| 5,50 30 19,30 30
21 32 16,6 35 5,45 35 19,15 35
22 36 16,5 40 5,40 40 19,00 [ 40
23 40 16,4 it 5,35 45 18,45 45
24 -4 16,3 48 5,30 50 18,30 | 50
25 48 16,2 52 5,25 55 18,15 55
26 52 16,1 56 520 | .60 18,00 60
27 56 16,0 60 13 65 17,45 65
28 60 15,9 64 5,10 70 17,30 70
29 64 15,8 68 5,05 75 17,15 75
30 68 15,7 72 5,00 80 17,00 80
31 72 15,6 76 4,55 84 16,45 84
32 76 19:3 80 4,50 88 16,30 | 88
33 80 15,4 82 4,45 92 16,15 92
34 82 15,3 84 4,40 96 16,00 | 96
35 86 152 86 4,35 100 | 1545 | 100
36 ) 15,1 88
37 94 15,0 90
38 98 14,9 92
39 100 14,8 94

14,7 96

14,6 98

14,5 100
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lopaurame Ha (CrbBaHe M pasrbBane]  bBsrame Ha CiOK XbILKHH 0T
TpyRa 0T THIeH Jier| Ha PhUeTe B 0N0pa »CoBamka®
(32 exua MunyTa) | (32 eAHA MHHYTA) 10 x10 m s
Pesyarar Pesyarar Pesyarar Peayarar

(6poit | Touxm| (6poit | Towwm |(cexymmu) | Touxn |(canTumerpn) Toukn

NbTH) ILTH)
25 20 16 20 34.00 20 155 20
26 24 17 24 33.80 25 157 25
27 28 18 28 33.60 30 159 30
28 32 19 32 33.40 35 161 35
29 36 20 36 33.20 40 163 40
30 40 21 40 33.10 44 165 45
31 A4 22 a4 33.00 | 48 167 |- 50
32 48 23 48 3280 | 52 169 55
33 52 24 52 | 32.60 56 171 60
34 56 25 56 32.40 60 173 65
35 60 26 60 32.20 64 175 70
36 64 27 64 32.00 68 177 75
37 68 28 68 3180 | 72 179 80
38 72 29 72 31.60 76 181 84
39 76 30 76 31.40 80 183 88
40 80 31 80 31.20 82 185 92
4] 82 32 82 31.00 84 187 96
42 84 33 84 30.80 86 189 100
43 86 34 86 3060 | 88
44 88 35 88 3040 | 90
45 90 36 90 30.20 92
46 92 37 92 30.00 94
47 94 38 94 29.80 96
48 96 39 96 29.60 | 98
49 98 40 98 29.40 | 100
50 100 41 100
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